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CONVEGNO DI ALTA FORMAZIONE IN NEUROPSICOLOGIA CLINICA 

LA RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA DELL’ADULTO: 
Trattamento dei disturbi acquisiti dell’attenzione visuo-
spaziale, della memoria e delle funzioni esecutive 

Il corso si propone di offrire conoscenze teorico-pratiche 
altamente  specialistiche, necessarie per la corretta riabilita-
zione di alcuni dei disturbi più frequenti conseguenti a lesio-
ni cerebrali di varia origine. 

Grazie alla duplice esperienza sia clinica che di ricerca di 
tutti i docenti, in ciascuna giornata dopo un breve inquadra-
mento teorico iniziale, verranno presentate le procedure di 
valutazione diagnostica e i metodi di riabilitazione più avan-
zati ed efficaci. I docenti si avvarranno di materiale testisti-
co, il cui uso verrà mostrato in aula, e di casi clinici e di ricer-
ca anche video-documentati. Ai partecipanti sarà data an-
che l’opportunità di presentare e discutere insieme ai do-
centi casi clinici incontrati durante la propria esperienza 
lavorativa e/o formativa. In tal modo, il corso offrirà una 
serie di strumenti operativi che possono contribuire alla 
formazione di una professionalità spendibile in diversi ambi-
ti. 

Nella prima giornata verranno presentati i principi di 
base della plasticità cerebrale e della riabilitazione neuropsi-
cologica. Particolare attenzione verrà anche dedicata ai me-
todi ed ai principi della valutazione neuropsicologica, nella 
convinzione che senza una buona diagnosi non sia possibile 
alcuna riabilitazione. Verrà poi trattato specificatamente il 
disturbo dell’eminegligenza spaziale unilaterale, presentan-
do dapprima i metodi di valutazione e in un secondo mo-
mento una rassegna critica dei metodi di riabilitazione at-
tualmente disponibili. In particolare, verrà illustrato il meto-
do dell’adattamento prismatico, sia dal punto di vista dei 
meccanismi teorici di funzionamento, che da quello delle 
modalità pratiche di somministrazione, anche mediante una 
simulazione di seduta di trattamento. 

La seconda giornata sarà dedicata ai disturbi acquisiti di 
memoria, partendo da un breve inquadramento teorico dei 
principali quadri clinici e descrivendo poi i principali stru-
menti di valutazione dei deficit mnesici e dell’autonomia 
mnesica del paziente, cioè della capacità di svolgere attività 
della vita quotidiana malgrado il disturbo di memoria.  

Verranno poi presentati gli approcci alla riabilitazione dei defi-
cit della memoria dichiarativa, i quali sono prevalentemente 
centrati sui disturbi di tipo anterogrado e prospettico. Una 
presentazione di casi clinici da parte di una logopedista esper-
ta nella riabilitazione neuropsicologica completerà la presen-
tazione teorica delle metodiche riabilitative. 

Nella terza giornata verranno trattati i disturbi acquisiti 
delle funzioni esecutive. Verranno inizialmente presentati gli 
strumenti attualmente in uso per la valutazione dei disturbi 
dis-esecutivi, illustrandone i pregi e gli eventuali limiti. Succes-
sivamente, le principali metodiche di riabilitazione del funzio-
namento esecutivo verranno descritte in modo critico eviden-
ziando punti di forza e debolezze. Sulla base dell’esperienza 
clinica, verranno inoltre presentati esempi di operazionalizza-
zione dei principi riabilitativi esposti. 

Programma  

 

14 Giugno 2012 - “La riabilitazione neuropsicologica: 
principi generali e applicazioni al deficit di negligenza 
spaziale unilaterale” A cura del dott. Andrea Serino 
 
Ore 9: Principi generali di riabilitazione neuropsicologica: 
a) plasticità e riabilitazione; 
b) approcci compensativi vs. approcci restitutivi 
c) il concetto di efficacia in riabilitazione 
d) come costruire un programma riabilitativo efficace 
Eminegligenza spaziale unilaterale (neglect). 
Ore 11: Coffee break 
Ore 11.30: Valutazione: 
a) il neglect in pazienti con lesione emisferica destra: 
meccanismi e valutazione; 
b) simulazione di un esame neuropsicologico in pazienti 
con neglect 
Ore 13: Pausa Pranzo 
Ore 14: Riabilitazione: revisione degli approcci riabilitati-
vi disponibili 
Ore 16: Coffee break 
Ore 16.30: la tecnica dell'adattamento prismatico, mec-
canismi, principi e simulazione di trattamento. 
Ore 18: Chiusura lavori 

 
15 Giugno 2012 - “Valutazione e riabilitazione dei di-
sturbi di memoria”. A cura della dott.ssa Chiara Incoc-
cia e della Logopedista Francesca Amadori 
 
Ore 9: Le sindromi amnesiche: inquadramento teorico 
Ore 11: Coffee break 
Ore 11.30: La valutazione neuropsicologica dei disturbi 
di memoria 
Ore 13: Pausa Pranzo 
Ore 14: Trattamento riabilitativo dei disturbi di memo-
ria: presentazione e discussione di casi clinici - Prima 
parte  
Ore 16: Coffee break 
Ore 16.30: Trattamento riabilitativo dei disturbi di me-
moria: presentazione e discussione di casi clinici - Se-
conda parte  
Ore 18: Chiusura lavori 
 
 
 
 

16 Giugno 2012 - “Valutazione e riabilitazione dei di-
sturbi delle funzioni esecutive”. A cura della dott.ssa 
Federica Piras 
 
Ore 9: I disturbi delle funzioni esecutive: inquadramento 
teorico Disturbi cognitivi e comportamentali da lesioni 
di diverse regioni del lobo frontale 
Ore 11: Coffee break 
Ore 11.30: Valutazione dei disturbi delle funzioni esecu-
tive 
Ore 13: Pausa Pranzo 
Ore 14: Metodiche di riabilitazione delle funzioni esecu-
tive con casi clinici esplicativi -  Prima parte 
Ore 16: Coffee break 
Ore 16.30: Metodiche di riabilitazione delle funzioni 
esecutive con casi clinici esplicativi -  Seconda parte 
Ore 18: Questionario di valutazione 
 
 


